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Denna produkt uppfyller foljande teststandarder:
- EN 61000-6-3:2007+A1:2011+AC:2012

- EN 61000-6-1:2007

- EN 61000-3-2:2014

- EN 61000-3-3:2013

VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR

1. Innan du pabdrjar din traning rekommenderar vi starkt att du laser bruksmanualen
noggrant.

2. Innan du bdrjar ett traningsprogram bor du kontakta din Iakare for att avgéra om du
har nagra medicinska eller fysiska tillstdnd som kan satta din halsa och sakerhet i fara.
Speciellt om du tar mediciner for blodtryck, puls eller kolesterol.

3. Var medveten om din kropps signaler. Felaktig eller dverdriven motion kan skada din
halsa allvarligt. Om du kanner yrsel, illamaende, brostsmartor, ryggvark eller andra
halsosymptom bdr du avbryta din traning omgaende och kontakta varden.

4. Anvand inte motionscykeln om den inte ar monterad korrekt efter de anvisningar som
finns i den har manualen. Du bér med jamna mellanrum kontrollera motionscykeln for
att i tid upptacka eventuella skador eller slitage. Det ar agarens ansvar att ge varje
individ som anvander sig av motionscykeln en ordentlig sakerhetsgenomgang.

5. Lamna aldrig barn eller husdjur utan uppsikt med motionscykeln. Cykeln ar endast
avsedd for vuxna och ar inte lamplig for terapeutisk anvandning.

6. Innan du anvander dig av motionscykeln forsta gangen bor du sakerstalla att alla
bultar och skruvar ar fullt atdragna.

7. Bar anpassade traningsklader och lampliga traningsskor med sluten ta nar du
anvander dig av motionscykeln. Bar inte I6ssittande klader eller icke fotriktiga skor med
Oppen ta nar du tranar pa motionscykeln da det kan fastna i redskapet och du riskerar
da allvarlig kroppsskada.

8. Motionscykeln ar anpassad for inomhusbruk. Placera den pa en stabil och plan yta.
Anvand den inte utomhus eller nara vatten.

9. Ror inga delar som ar i rorelse pa motionscykeln, du riskerar annars allvarliga
kroppsskador. Var alltid extremt forsiktig nar du flyttar motionscykeln.

10. Maxvikten for den som anvander redskapet ar 100 kg.



MONTERINGSOVERBLICK




DELLISTA

NR NAMN ANTAL NR NAMN ANTAL
1 Framre huvudram 1 15 Bult M10X112XL15 1
2 Bakre huvudram 1 16 Bricka D10X2 2
3 Sadelstolpe 1 17 Nylonmutter M10 1
4 Styre 1 18 Ratt 1
5 Framre stodben 1 19 Sadel 1
6 Bakre stodben 1 20 Bricka 3
7 Bult M8X60 o8X8 4 21 Nylonmutter 3
8 Bojd bricka D8X1.5 R28 4 22 Vridreglage 1
9 Mutter M8 4 23 Bricka D5 1
10 Bult M6XL45XI12 2 24 Skruv M5X25 1
11 Hjul 2 25 Sensorkabel 1
12 Nylonmutter M6 2 26 Dator 1

13L/R Pedal (L/R) 1L 1R 27 Bojd bricka D8X1.5 R15 2

14 Sprint 1 28 Bult M8X40 2

MONTERINGSANVISNINGAR

1. FORBEREDELSER:

A. Innan du bdrjar montera, se till att du har gott om utrymme.
B. Se till att alla nodvandiga verktyg ar framme.
C. Innan du paborjar monteringen, kontrollera att ratt antal delar har foljt med (ta hjalp av

dellistan for att kontrollera detta).




STEG 1:
Fast det framre och bakre stédbenet (5/6) till huvudramen (1 /2) med bultar (7), med bdjda
brickor (8) och med muttrar (9) som visas i bild 1.

STEG 2:
Fast styret (4) pa huvudramen (2) med en bojd bricka (27) och med en bult (28) som visas i bild




STEG 3:

Fast sadeln (19) pa sadelstolpen (3) med en bricka (20) och med en nylonmuttter (21). For
sedan ner sadelstolpen (3) i sadelréret pa den framre huvudramen (1). Var noga med att du
faster detta i en korrekt och bekvam hojd for dig som ska trana. Nar du hittat en bekvam hojd for
dig skruvar du fast sadeln ordentligt med ratten (18), sa som bilden visar.

STEG 4:
Fast bade vanster (L) och hoger (R) pedal (13) till vevarmen sa som bilden visar.

OBS: Vanster pedal ar "felgangad"” och skruvas saledes fast moturs. Borja med att
skruva in pedalerna med handkraft utan verktyg. Om det gar trogt har du férmodligen skruvat
in pedalen snett. Nar du skruvat in pedalen sa gott som hela vagen med handkraft tar du ett
verktyg (garna en 6ppen blocknyckel storlek 15) till hjalp for att dra at pedalen ordentligt. Det
ar viktigt att pedalerna sitter fast stenhart. En I0s pedal bérjar med tiden glappa och skadar
darmed gangorna i bade vevarm och pedal, vilket leder till dyra och onédiga reparationer. Det
ar rekommenderat att efterdra pedalerna efter nagra minuters traning for att sakerstalla att de
inte glappar.



STEG 5:
Fast sensorkabeln (25) till datorn (26). Skruva sedan fast datorn med stjarnskruven (29) som

bilden visar.

STEG 6:
VARNING: Den har motionscykeln ar hopfallbar men var extra aktsam sa du ej skadar dig sjalv

eller ndgon annan nar du faller ihop den. STOR KLAMRISK!
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