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VIKTIG SAKERHETSINFORMATION

Vanligen las instruktionerna och varningstexterna innan
anvandning for att sakerstalla att produkten anvands pa ett sakert
och tillfredstallande satt. Innan du borjar montera traningscykeln,
kontrollera att emballaget inte ar skadad samt att alla delar ar med.

Folj monteringsinstruktionerna noga.

1. Kontrollera traningscykeln med jamna mellanrum och sakerstall
att alla skruvar och muttrar ar ordentligt atdragna innan
anvandning.

2. Placera traningscykeln pa en plan och torr golvyta.

3. For att forhindra att skador uppkommer sa som att ytan blir nétt,
far flackar eller missfargningar sa placera cykeln pa en tunn
traskiva, gummimatta eller liknande.

4. Innan du bdrjar din traning, se till att cykeln star fritt och att
runtomliggande foéremal ligger minst 2 meter fran cykeln.

5. Anvand alltid medfdljande eller korrekta verktyg for att montera
eller justera cykeln med. Torka alltid av svett fran cykeln efter
avslutat traningspass.

6. Felaktig anvandning av redskapet eller 6verdrivet tranande kan
skada din halsa. Lagg upp din traningsplan i samrad med lakare
som kan hjalpa dig med rad om hur du bér trédna och ata.

7. Se till att traningsredskapet alltid ar i gott skick innan du
anvander det. Nédvandigt underhall skall utféras pa ett korrekt
satt med originalreservdelar.

8. Nar du justerar sadel och styre se till att de ar justerade i ett
lage som passar dig och som gor det mgjligt for dig att anvanda
traningscykeln pa ett sakert satt.



9. Om inget annat star angivet i instruktionerna sa ar denna
traningscykel endast avsedd for en anvandare i taget.

10. Anvand alltid lampliga traningsklader. Se till att inte ha for I0st
sittande klader som kan fastna i maskinen eller goéra skada
under traningspasset. Skorna bor vara val lampade for
andamalet och med sulor som faster bra.

11. Stoppa genast traningen om du mar daligt och vid behov
kontakta lakare.

12. Traningscykeln ar ingen leksak och skall enbart anvandas i
traningssyfte, pa ett korrekt och sakert satt.

13. Skall traningsredskapet anvandas av barn eller personer med
handikapp sa skall detta ske med hjalp av en vuxen eller annan
lamplig person. Traningsredskapet skall alltid forvaras pa ett
sadant satt att det inte ar tillgangligt for barn.

14. Nar du tranar pa cykeln se till att ingen annan person star sa
nara att de kan fastna i cykeln och gora illa sig.

15. Se till att emballage, batterier och liknande alltid sopsorteras
pa ett korrekt satt for att bidra till en battre miljo.

16. Traningscykeln har en maxbelastning pa 120 kg.



SPRANGSKISS



LISTA OVER DELAR

Nr. BENAMNING ANTAL Nr. BENAMNING ANTAL
1 Huvudram 1 13 Skruv 4x12 4
2 M10 mutterskydd 4 14 Mobilhallare 2
3 ®10 plan bricka 4 15 Display 1
4 Framre stod 1 16 Displayfaste 1
5 M10x55 vagnskruv 4 17 Sjalvgangande skruvar 4x35 1

6L/R Pedal vanster/hoger 2 18 Styre 1
7 Bakre stod 1 19 M8x16 skruvar 4
8 M16 lasknopp 2 20 Framre styrstang 1
9 Flaska 1 21 M16 Lasvred 1
10 Styrstang 1 22 M10 fot 4
11 Sadelstolpe 1 23 Phillips skruvmejsel 1
12 Sadel 1 24 ®6mm Insexnyckel 1

25 Bromsskydd 1




MONTERING

Steg 1:

Ta fram huvudramen (1) och fast det framre stodet (4), och det bakre stodet (7), med
hjalp av M10 vagnskruv (5), plan bricka (3) och M10 mutterskydd (2).
Anvand Phillips skruvmejsel (23) for att dra at skruvarna ordentligt.

Steg 2:

Enligt bild A: Lossa pa lasknoppen (8) och for in styrstangen (10) i huvudramen (1),
skruva at lasknoppen (8). Enligt bild B: Ta bort sadelstolpen (11), justera sa att halen
passar och for in styrstangen (10), dra slutligen at Iasknoppen (8). Enligt bild C: Ta
fram sadeln (12), tra pa den pa sadelstolpen (11). Dra at skruvarna pa bada sidor
om sadeln med hjalp av en skiftnyckel s& som visas enligt bild D.




Steg 3:
Borja med att ta bort alla monterade delar.

1. Framre styrstang (20), 2. Styre (18), 3. Mobilhallare (14), 4. M16 Lasvred (21),
5. Skruvar M8x16 (19), 6. Skruvar 4x12 (13), 6. Phillips skruvmejsel (23),
Insexnyckel (24).

Enligt bild A B C: ta bort mobilhallaren (14) genom att ta bort skruvarna (13),
(hallaren bestar av tva delar, en 6vre och en nedre.) Enligt bild D E: trd pa den nedre
delen av mobilhallaren pa den framre styrstangen.

N
&> T %
' 13\?
— <P
A B C 23 |D E

For in den framre styrstangen (20) i huvudramen (1) och anvand M16 lasvredet (21)
for att dra at. Fast sedan styret (18) i den framre styrstangen (20), sikta pa de fyra
hélen. Med en insexnyckel (24) drar du &t M8x16 skruvarna (19).




Fast mobilhallarens dvre del med styret genom att anvanda Phillips skruvmejsel (23)
att dra at skruvarna med.

Steg 4:

Montera displayfastet (16) pa styret och skruva fast det med Sjalvgangande skruvar
4x35 (17). Placera sedan displayen i hallaren och anslut kablarna enligt bild L.
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Steg 5:

Fast den vanstra pedalen (6L) pa huvudramens (1) vanstra vevarm och den hogra
pedalen (6R) pa huvudramens hogra vevarm.

Notera att den hogra pedalen ar monterad medurs och den vanstra pedalen moturs.

Steg 6:

Om cykeln kanns vinglig vid anvandning sa kan man justera fotterna (22) sa att den
star stadigt.




Display/ Monitor:

Time (Tid)...ooii i, 00:00-99:59 (minutes)
Speed (Hastighet)......................... 00-99.99 mile (mile/hour)
Distance (Distans)......................... 0.00-999.9 km (mile)

Automatic Scan (Automatiskt lage)...Starta displayen eller tryck pa knappen for att
starta laget “scanning”. Alla funktioner sa som
Tid, Kalorier, Puls, Hastighet och Distans
kommer automatiskt att synas pa displayen | 6
sekunder | taget.

Pulse data (Puls).............cooooiiiiinnn. Visar hjartfrekvensen/ pulsen en gang |
minuten. Tryck pa knappen om du endast vill
se pulsen.

Odometer (Total distans).................... Visar den totala distansen fran 0.0 till 999.9.
Tryck pa knappen om du endast vill se
distansen.

1. Displayen kraver AA batteri som installeras pa baksidan.

(Varje gang batteriet byts s kommer samtliga funktioner att nollstallas.)

2. Displayen visar automatiskt all data under anvandningen av cykein.
Distansmataren slutar automatiskt att rakna och datan sparas om cykeln pausas i
mer an 256 sekunder. Distansmataren fortsatter automatiskt att rakna sa snart
cykeln anvands igen.

3. For att nollstalla alla varden forutom distansmataren trycker man pa "Reset” haller
in knappen i tva sekunder.

4. Om Displayen visar felaktig information sa prova att installera ett nytt batteri.



